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PUSRYCIAI |eKukuriizy kruopy kogé ¢ Ryziy kos¢ su trintomis ¢ Aviziniy dribsniy kosé su | Many kruopy kosé su ¢ Penkiy grudy dribsniy
(tausojantis) uogomis, sviestu ir liny bananais (tausojantis) sviestu ir cinamonu kos$é (tausojantis)

e Viso griido ruginés sémenimis (tausojantis) o Kefyras (tausojantis) e Sumustinis su virtu
duonos sumustinis su e Juoda arbata e Pienas kiauS$iniu ir pomidoru
stiriu e Vaisiné arbata, vaisius

e Zoleliy arbata

PIETUS ¢ Barsciy sriuba ¢ Trinta molitigy sriuba e Darzoviy sriuba e Pupeliy sriuba ¢ Agurky sriuba su
(tausojantis) (tausojantis) (tausojantis) (tausojantis) (augalinis) perlinémis kruopomis

¢ Viso grido rugin¢ duona |e Viso griido ruginé duona |e Viso griido rugin¢ duona |e Viso griido ruginé duona (tausojantis)

¢ Kalakutienos maltinukas Kepta lasiSa (tausojantis) |e Troskinta triu$iena su ¢ Bulviy plokstainis su ¢ Viso grido rugin¢ duona
(tausojantis) e Virtos bulvés (tausojantis) | grietinéle ir darzovémis kiauliena e Jautienos guliaSas

e Morkuy, saliery, obuoliy ir | (augalinis) (tausojantis) e Grietiné ¢ Bulviy kos$é (tausojantis)
¢esnaky salotos su rieSuty | Burokéliy salotos su o Virti ryziai su morkomis  |e Svieziy agurky lazdelés  |e Rauginty kopiisty salotos
aliejumi (augalinis) obuoliais (augalinis) (tausojantis, augalinis) (augalinis) su rieSuty aliejumi

e Darzoviy troskinys e Svieziy darzoviy lazdelés |e Pomidory ir agurky e Svieziy morky tragkios (augalinis)

(tausojantis) (augalinis) salotos su natiiraliu lazdelés (augalinis) e Sviezi agurkai (augalinis)

e Spinaty lapai (augalinis)  [e Vanduo su citrina jogurtu ¢ \Vanduo su citrina ¢ VVanduo su apelsinu

¢ VVanduo su agurku e Rauginti agurkai

(augalinis)
¢ VVanduo su uogomis
e Vaisiai o Vaisiai e Vaisiai e Vaisiai e Vaisiai
VAKARIENE [eKietyjy kvietiy e Omletas (tausojantis) e Pieniska kietyjy kvie¢iy  |® Darzoviy troskinys su ¢ Blynai su varske
makaronai su vistiena, e Viso griido ruginé duona makarony sriuba desrelémis (tausojantis) e Natiiralus jogurtas
konservuotais kukurtizais |e Konservuoti zalieji (tausojantis) e Uogy kompotas e Kmyny arbata
ir grietinéle (tausojantis) Zirneliai (augalinis) ¢ Vaisiné arbata e \aisius

e Uogy kompotas
e Vaisius

o Svieziy agurky lazdelés
(augalinis)
e Zoleliy arbata, vaisius

e Trapuciai




