
Savaitės diena 

01.15-01.19 

Pirmadienis 

 

Antradienis 

 

Trečiadienis 

 

Ketvirtadienis 

 

Penktadienis 

 

Pusryčiai Tiršta avižinių kr. košė 

Uogienė 

Arbata su citrina 

Kvietinių kruopų košė 

Nesaldinta vaisinė arbata 

Duona su sviestu, f. sūriu 

Tiršta ryžių kuopų košė 

Uogienė 

Pienas 2.5 proc. rieb. 

Avižinių dribsnių košė  

Uogos (šaldytos) 

Arbata su citrina 

Omletas 

Agurkai 

Duona su sviestu, f. sūriu 

Vaisiai 

Nesaldinta vaisinė arbata 

Pietūs Agurkinė sriuba su 

perlinėmis kruopomis 

Duona 

Apkepti makaronai su 

mėsa (kiauliena) 

Šviežių daržovių 

rinkinukas (2 rūšių 

daržovės) 

Vanduo 

Burokėlių sriuba su 

pupelėmis, bulvėmis 

Duona 

Kepta paukštienos filė 

Sviesto-grietinės padažas 

Virti ryžiai 

Šviežių daržovių 

rinkinukas (2 rūšių 

daržovės) 

Vanduo 

Daržovių sriuba su 

makaronais 

Duona 

Kepti paukštienos 

gabaliukai 

Bulvių košė 

Agurkų salotos 

Morkų lazdelės 

Pupelių sriuba 

Duona 

Žuvies maltiniai 

Bulvių košė 

Burokėlių salotos 

Šviežių daržovių rinkinukas 

(2 rūšių daržovės) 

Vanduo 

Žirnių sriuba 

Duona 

Žemaičių blynai 

Grietinė  

Agurkai 

Vanduo 

Vakarienė Virti varškėčiai 

Grietinės padažas 

Arbata su citrina 

Avižinių dribsnių 

blyneliai su obuoliais 

Grietinės padažas 

Nesaldinta vaisinė arbata 

Virtas kiaušinis 

Natūralus jogurtas 

Traškios daržovių lazdelės 

Viso grūdo ruginė duona 

Arbata 

Vaisiai 

Varškės apkepas 

Grietinė 

Vaisiai 

Nesaldinta vaisinė arbata 

Pieniška perlinių kruopų 

sriuba 

Duona su sviestu 

Vaisiai 

 


