
Savaitės diena 

03.09-03.13 

Pirmadienis 

 

Antradienis 

 

Ketvirtadienis 

 

Penktadienis 

 

Pusryčiai Sorų kruopų košė 

Vaisiai 

Arbata 

Penkių grūdų dribsnių košė 

Uogos (šaldytos) 

Arbata 

Miežinių kruopų košė 

Pienas 

Vaisiai 

Omletas 

Pomidorai 

Žalieji žirneliai 

Duona (batonas) 

Vaisiai 

Arbata 

 

Pietūs Lęšių sriuba 

Duona 

Plovas su kiauliena 

(tausojantis) 

Agurkai  

Vanduo 

Burokėlių sriuba su 

pupelėmis, bulvėmis 

Duona 

Troškinta paukštiena 

(tausojantis) 

Virtos bulvės 

Daržovių rinkinukas  

(2jų rūšių) 

Vanduo 

 

Špinatų sriuba 

Duona 

Kepta lašišos filė (tausojantis) 

Virti ryžiai 

Daržovių rinkinukas  

(2jų rūšių) 

Vanduo 

Ryžių kruopų sriuba 

Duona 

Netikras zuikis (tausojantis) 

Virti grikiai 

Daržovių rinkinukas 

Agurkai 

Vanduo 

Vakarienė Omletas su fermentiniu sūriu 

Žalieji žirneliai (kons.) 

Duona 

Vaisiai 

Arbata 

Trinta varškė su bananais, 

trintomis braškėmis  

(šaldytos uogos) 

Traputis 

Vaisiai 

Arbata 

 

Mieliniai blynai 

Grietinė 

Arbata 

Pieniška makaronų sriuba 

Duona su sviestu ir 

fermentiniu sūriu 

Arbata 

 


