
 

 

Savaitės diena 

03.10-03.14 

Pirmadienis 

 

Trečiadienis 

 

Ketvirtadienis 

 

Penktadienis 

 

Pusryčiai Tiršta avižinių kruopų košė 

Uogienė 

Arbata su citrina 

Tiršta ryžių kuopų košė 

Uogienė 

Pienas 2.5 proc. riebumo 

Avižinių dribsnių košė  

Uogos (šaldytos) 

Arbata su citrina 

Omletas 

Agurkai 

Duona su sviestu, fermentinių 

sūriu 

Vaisiai 

Nesaldinta vaisinė arbata 

Pietūs Agurkinė sriuba su perlinėmis 

kruopomis 

Duona 

Makaronai su kiauliena 

Šviežių daržovių rinkinukas  

(2 rūšių daržovės) 

Vanduo 

Daržovių sriuba 

Duona 

Kepti paukštienos gabaliukai 

Bulvių košė 

Agurkų salotos 

Morkų lazdelės 

Pupelių sriuba 

Duona 

Žuvies maltinis 

Bulvių košė 

Burokėlių salotos 

Šviežių daržovių rinkinukas  

(2 rūšių daržovės) 

Vanduo 

Žirnių sriuba 

Duona 

Kiaulienos maltinis 

Virti grikiai 

Iceberg salotos su agurkais, 

konservuotais kukurūzais 

Vanduo 

Vakarienė Virti varškėčiai 

Grietinės padažas 

Arbata 

Virtas kiaušinis 

Traškios daržovių lazdelės 

Viso grūdo ruginė duona 

Arbata 

Vaisiai 

Varškės apkepas 

Grietinė 

Arbata 

Vaisiai 

 

Pieniška makaronų sriuba 

Duona su sviestu 

Arbata 

Vaisiai 


