PIRMOS SAVAITES PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Sav. Diena PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
09.25-09.29
PUSRYCIAI [e Sory kruopy kogé e Aviziniy dribsniy ko$é su |e Pieniska bolivinés e Many kruopy kosé su e Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) saulégrazomis balandos kosé su trintomis uogomis (tausojantis)
e Sumustinis su fermentiniu | (tausojantis) obuoliais (tausojantis) (tausojantis) ° Natﬁralus geriamas
striu e Zoleliy arbata e Sumustinis su virta desra |e Zoleliy arbata jog}J rta,s
. ¢ Vaisiné arbata
e Juoda arbata e Zoleliy arbata
PIETUS ¢ Ryziy kruopy sriuba su ¢ Bars¢iy sriuba su ¢ RiigStyniy sriuba e Zirniy sriuba (tausojantis, | Trinta Ziediniy kopiisty
pomidorais (tausojantis) pupelémis (tausojantis) e (tausojantis) augalinis) sriuba (tausojantis)
e Viso griido ruginé duona |e Viso griido ruginé duona |e Viso griido ruginé duona |® Viso grido ruginé duona |e Viso griido ruginé duona
e Virtas vistienos kukulis e Balandéliai i§ kiaulienos, |e Kalakutienos maltinukas |e Kepta lasisa (tausojantis) |e Kapotos vistienos apkepas
(tausojantis) ryziy, kopiisty (tausojantis) e Virtos bulvés (tausojantis, | (tausojantis)
e Perlinés kruopos e Grietinés - pomidory e Morky, saliery, obuoliy ir | augalinis) o Virti grikiai (tausojantis,
(tausojantis, augalinis) padazas Cesnaky salotos su rieSuty |e Burokéliy salotos su augalinis)
e Svieziy kopisty salotos su |e Bulviy ko$¢ (tausojantis) aliejumi (augalinis) cukinijomis (augalinis) e Pomidory, agurky ir
agurkais, kukuriizais ir e Rauginti agurkai e Darzoviy troskinys e Paprikos (augalinis) Spinaty salotos su rieSuty
Zalumynais (augalinis) e Svieziy morky tragkios (tausojantis) « VVanduo su agurku aliejumi (augalinis)
e Traskios agurky lazdelés | lazdelés (augalinis) e Svieziy agurky traskios e Vanduo su apelsinu
e VVanduo su citrina e Pomidorai (augalinis) lazdelés (augalinis)
¢ VVanduo su uogomis ¢ Vanduo su agurku
e Vaisiai e Vaisiai e Vaisiai e Vaisiai e Vaisiai
VAKARIENE [e Mieliniai blynai su o Virti varskéciai e Omletas (tausojantis) e Makaronai su malta e Lietiniai blynai

obuoliais
¢ Trintos zemuogés
e Zoleliy arbata
e Trapuciai

(tausojantis)

¢ Grietinés - sviesto
padazas

e Juoda arbata

o Vaisius

e Viso griiddo ruginé duona
e Pomidorai (augalinis)

e Zalieji zirneliai (augalinis)
¢ VVanduo su citrina

e Trapuciai

Kiauliena
e Pomidorai (augalinis)
e Vaisiné arbata
e Vaisius

¢ Trintos uogos
e Pienas
¢ Vaisius




