ANTROS SAVAITES PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Sav. Diena PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
10.02-10.06
PUSRYCIAI |e Aviziniy kruopy kos¢ | e Grikiy kogé su e Mieziniy kruopy kos¢ | e Penkiy grudy dribsniy | ¢ Perlinio kuskuso
(tausojantis) saulégrazomis su liny sémenimis ko$é su uogomis ir liny kruopy kosé
o Kefyro desertas (tausojantis) (tausojantis) sémenimis (tausojantis)
e Zoleliy arbata e Pasukos e Sumustinis su virta (tausojantis) e Sumustinis su siriu
desra e Vaisiné arbata su e Zoleliy arbata
o Zoleliy arbata citrina
PIETUS o Svieziy kopiisty sriuba | e  Trinta kepinty darzoviy | ¢ Ukrainietiski bari¢iai |e Spinaty sriuba su e Lesiy sriuba
(tausojantis) sriuba (tausojantis) (tausojantis) kiauSiniu (tausojantis) (tausojantis)
e Viso griido ruginé e Viso griido ruginé e Viso griido ruginé e Viso griido ruginé (augalinis)
duona duona duona duona e Viso grido ruginé
e Vistienos guliasas e Plovas su kalakutiena | e Kiaulienos lizdeliai su | e Keptas upétakis duona
e Virti makaronai (tausojantis) darZovémis ir stiriu (tausojantis) e Troskinta vistienos
(tausojantis) e Plésytos guizinés (tausojantis) e Rudyjy ryziy kosé Slaunelé (tausojantis)
° Svieiiq agurky salotos salotos (augalinis) e Grikiali su sviestu e Burokéliy salotos su e Bulviy kos¢
su rieSuty aliejumi e Svieziy agurky e Svieziy kopiisty salotos pupelémis (augalinis) | e Pekino kopiisty,
(augalinis) lazdelés su riesuty aliejumi e Svieziy darzoviy agurky, pomidory ir
o Svieziy morky traskios | ¢ (augalinis) (augalinis) traskios lazdelés papriky salotos
lazdelés (augalinis) e Vanduo su citrina e Pomidorai (augalinis) (augalinis) e Rauginti agurkai
e Vanduo e Vanduo su uogomis e Vanduo su citrina e Vanduo su apelsinu
e Vaisiai o Vaisiai e Vaisiai e Vaisiai e Vaisiai
VAKARIENE | ¢  Varskés apkepas e Apkepti varskéciai e Darzoviy apkepas e Bulviy kosé su e Virti kiau$iniai
(tausojantis) (tausojantis) e Grietiné desrelémis e Natdralaus jogurto
e Trinty braskiy ir e Trinty uogy ir grietinés | ¢ Juoda arbata (tausojantis) padazas
grietinés padazas padaZzas e Trapuciai e Pomidorai (augalinis) | e Svieziy darzoviy

Obuoliy kompotas
Vaisius

Zoleliy arbata

Juoda arbata
Vaisius

traskios lazdelés
e Viso griido ruginé
duona
e Vaisiné arbata
e Vaisius




