
Savaitės diena 

10.06-10.10 

Pirmadienis 

 

Antradienis 

 

Trečiadienis 

 

Ketvirtadienis 

 

Penktadienis 

 

Pusryčiai Tiršta avižinių kruopų 

košė 

Uogienė 

Arbata su citrina 

Avižinių dribsnių košė  

Uogos (šaldytos) 

Arbata su citrina 

Kvietinių kruopų košė 

Nesaldinta vaisinė arbata 

Duona su sviestu, 

fermentiniu sūriu 

Tiršta ryžių kuopų košė 

Uogienė 

Pienas 2.5 proc. riebumo 

Omletas 

Agurkai 

Duona su sviestu, 

fermentiniu sūriu 

Vaisiai 

Nesaldinta vaisinė arbata 

 

Pietūs Agurkinė sriuba su 

perlinėmis kruopomis 

Duona 

Makaronai su kiauliena 

Šviežių daržovių 

rinkinukas  

(2 rūšių daržovės) 

Vanduo 

Pupelių sriuba 

Duona 

Žuvies maltiniai 

Bulgur kruopos 

Burokėlių salotos 

Šviežių daržovių 

rinkinukas  

(2 rūšių daržovės) 

Vanduo 

 

Burokėlių sriuba su 

pupelėmis, bulvėmis 

Duona 

Maltas paukštienos 

kepsniukas 

Sviesto-grietinės padažas 

Virti ryžiai 

Daržovių rinkinukas 

Vanduo 

Daržovių sriuba su 

makaronais 

Duona 

Kepti kalakutienos 

gabaliukai 

Virtos bulvės 

Agurkų salotos 

Daržovių rinkinukas 

Vanduo 

Špinatų sriuba  

Duona 

Kiaulienos maltinis 

Virti grikiai 

Iceberg salota 

Vanduo 

Pavakariai Virti varškėčiai 

Grietinės padažas 

Arbata 

Bulviniai blynai 

Grietinės padažas 

Arbata 

 

Sklindžiai su obuoliais 

Grietinės padažas 

Arbata 

Vaisiai 

Virtas kiaušinis 

Traškios daržovių 

lazdelės 

Viso grūdo ruginė duona 

Arbata 

Vaisiai 

 

Pieniška makaronų sriuba 

Duona su sviestu 

Arbata 

 


