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	 Sav. diena
09.20-09.24
	PIRMADIENIS
09.20
	ANTRADIENIS
09.21
	TREČIADIENIS
09.22
	KETVIRTADIENIS
09.23
	PENKTADIENIS
09.24

	PUSRYČIAI
	· Avižinių kruopų košė su sviestu ir uogomis
· Arbata
· Vaisiai
	· Grikių kruopų košė
· Duona su sviestu, sūriu, pomidorais ir agurkais
· Arbata
· Vaisiai
[bookmark: _GoBack]
	· Ryžių kruopų košė su sviestu 
· Arbata
· Vaisiai
	· Omletas su žaluminais
· Duona 
· Pomidorai
· Arbata
· Vaisiai

	· Kvietinių kruopų košė
· Jogurtas
· Arbata
· Vaisiai

	PIETŪS
	· Daržovių sriuba su makaronais
· Duona
· Jautienos-kiaulienos kukuliai
· Virti grikiai
· Daržovių rinkinukas
· Vanduo su vaisių gabaliukais
	· Žirnelių sriuba
· Duona
· Šutinta vištienos filė
· Bulvių košė
· Šviežių daržovių salotos
· Daržovių rinkinukas
· Vanduo su vaisių gabaliukais
	· Barščių sriuba su pupelėmis
· Duona
· Kalakutienos maltinis
· Kuskusas 
· Agurkų salotos
· Daržovių rinkinukas
· Vanduo su vaisių gabaliukais
	· Perlinių kruopų sriuba
· Duona
· Kiaulienos maltinis(netikras zuikis)
· Virti makaronai 
· Pekino kopūstų ir pomidorų salotos
· Daržovių rinkinukas
· Vanduo su vaisių gabaliukais

	· Žiedinių kopūstų sriuba
· Duona
· Žuvies maltinukai
· Virti ryžiai 
· Daržovių salotos
· Daržovių rinkinukas
· Vanduo su vaisių gabaliukais

	VAKARIENĖ
	· Mieliniai blynai
· Grietinė
· Pienas
	· Makaronai su sūriu
· Varškės sūris
· Arbata
	· Blyneliai su bananais ir obuoliais
· Grietinė
· Traputis
· Arbata
	· Kepti varškėčiai
· Grietinė
· Pienas
	· Sausi pusryčiai su pienu
· Arbata
· Vaisiai


   
