	Sav. Diena
04.06-04.09
	Antradienis
04.06
	Trečiadienis
04.07
	Ketvirtadienis
04.08
	Penktadienis
04.09

	Pusryčiai
	· 5 grūdų kruopų košė
· Arbata
· Vaisiai
	· Kvietinių kruopų košė
· Arbata
· Vaisiai
	· Sorų kruopų košė 
· [bookmark: _GoBack]Jogurtas
· Arbata

	· Virti kiaušiniai
· Virti grikiai
· Arbata

	Pietūs
	· Žirnių ir perlinių kruopų sriuba
· Duona
· Makaronai su kiauliena
· Kopūstų salotos
· Šviežios daržovės
· Vanduo
	· Kopūstų sriuba
· Duona
· Vištienos kukulis 
· Virti grikiai 
· Burokėlių  salotos
· Vanduo
	· Perlinių kruopų sriuba
· Duona
· Kalakutienos kukuliai 
· Virti ryžiai
· Morkų salotos
· Švž daržovės
· Vanduo
	· Trinta daržovių sriuba
· Duona
· Kiaulienos kotletukas su sūriu
· Virtos bulvės
· Agurkai
· Švž. Daržovės
· Vanduo


	Vakarienė
	· Kepti varškėčiai
· Vaisiai
· Arbata
	· Orkaitėje keptos bulvės su f. sūriu
· Arbata
· Vaisiai
	· Blyneliai su cukinijomis
· Grietinė
· Kefyras
	· Varškės apkepas
· Grietinė, uogos
· Arbata
· Vaisiai




