	Sav. Diena
04.19-04.23
	Pirmadienis
04.19
	Antradienis
04.20
	Trečiadienis
04.21
	Ketvirtadienis
04.22
	Penktadienis
04.23

	Pusryčiai
	· Avižinių kruopų košė
· Jogurtas
· Arbata
· Vaisiai
	· Kvietinių kruopų košė 
· Arbata
· Vaisiai
	· Miežinių kruopų košė 
· Duona su sviestu
· Arbata
· Vaisiai
	· Omletas su sūriu
· Pomidorai, agurkai
· Duona su sviestu
· Arbata
· Vaisiai

	· Manų kruopų košė su uogomis
· Varškės sūris
· Arbata
· Vaisiai

	Pietūs
	· Burokėlių sriuba
· Duona
· Plovas su kalakutiena (ryžiai)
· Agurkai
· Daržovių rinkinukas
· Vanduo
	· Sriuba su mėsos kukuliais (daržovių)
· Duona
· Veršienos kukuliai 
· Virti grikiai
· Morkų salotos
· Daržovių rinkinukas
· Vanduo
	· Ankštinių daržovių sriuba
· Duona
· Spelta miltuose paniruotas vištienos maltinukas
· Bulvių košė
· Kopūstų salotos
· Daržovių rinkinukas
· Vanduo

	· Žirnių sriuba
· Duona
· Makaronai su kiauliena 
· Agurkų, obuolių, kukurūzų salotos
· Šviežios daržovės
· Vanduo
	· Žiedinių kopūstų sriuba
· Duona
· Troškinta žuvis su daržovėmis
· Bulvių košė
· Burokėlių salotos
· Šviežios daržovės
· Vanduo

	Vakarienė
	· Kepti varškėčiai
· Padažas
· Ryžių traputis
· Arbata
	· Pieniška makaronų sriuba
· Duona su sviestu, kiaušiniu, pomidorais
· Arbata
	· Mieliniai blynai
· Grietinė
· Arbata
	· Grikių kruopų košė
· Duona su sviestu
· Pienas

	· [bookmark: _GoBack]Virtos aukščiausios rūšies dešrelės
· Grikių košė
· Agurkai
· Vaisiai
· Arbata




