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	Sav. Diena
05.03-05.07
	PIRMADIENIS
05.03
	ANTRADIENIS
05.04
	TREČIADIENIS
05.05
	KETVIRTADIENIS
05.06
	PENKTADIENIS
05.07

	PUSRYČIAI
	· Miežinių kruopų košė
· Traputis
· Arbata
· Vaisiai
	· Kukurūzų kruopų košė
· Traputis
· Arbata
· Vaisiai
	· Kuskuso kruopų košė
· Duona su sviestu, f. sūriu
· Arbata
	· Omletas su f. sūriu
· Duona, pomidorai, žirneliai
· Arbata
· Vaisiai
	· Virti grikiai
· Vaisiai
· Arbata

	PIETŪS
	· Burokėlių sriuba
· Duona
· Kalakutienos maltinis su varške
· Virtos bulvės
· Agurkai
· Morkų salotos
· Vanduo su citrina
	· Agurkinė sriuba su perlinėmis kruopomis
· Duona
· Troškinta vištiena su daržovėmis
· Agurkai
· Morkų lazdelės
· Vanduo
	· Žirnių sriuba su morkomis, svogūnais
· Duona
· Vištienos maltinis paniruotas spelta miltuose
· Virti ryžiai
· Daržovių salotos
· Vanduo su citrina

	· Trinta morkų sriuba
· Duona
· Karališki balandėliai
· Bulvių košė
· Šviežių daržovių rinkinukas
· Vanduo
	· Pupelių sriuba
· Duona
· Žuvies maltinukai
· Virti ryžiai
· Kopūstų salotos
· Šviežios daržovės
· Vanduo su citrina

	VAKARIENĖ
	· Spelta miltų blyneliai su obuoliais
· Grietinė
· Kefyras
	· Kepti varškėčiai
· Grietinės padažas
· Arbata
	· Varškės-ryžių apkepas
· Duona su vištienos file, pomidorais
· Arbata
	· Grikių kr. Košė
· Pienas
· Jogurtas
	· Pieniška makaronų sriuba
· Duona su sviestu, kiaušiniu, pomidoru, 
· Arbata






