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VILNIAUS DARZELIO-MOKYKLOS ,,LOKIUKAS*
MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vilniaus darzelio-mokyklos ,,Lokiukas* (toliau Jstaiga) maitinimo organizavimo tvarkos
aprasas (toliau — Tvarkos aprasas) nustato vaiky maitinimo, vykdomo [staigoje, reikalavimus.

2. Sio Tvarkos apraso tikslas — sudaryti salygas sveikatai palankiai vaiky mitybai, uZtikrinti
geriausig maisto saugg ir kokybe, patenkinti vaiky maisto medziagy fiziologinius poreikius, ugdyti
sveikos mitybos jgudzius.

II. SAVOKOS IR JU APIBREZIMAI

3. Siame Tvarkos aprase vartojamos savokos ir jy apibrézimai:

Mechaniskai atskirta mésa — produktas, gautas mechaninémis priemonémis nuémus mésg
nuo kauly, gauty mésa iskaulingjus, arba nuo pauksciy skerdeny, kai raumens skaiduly struktiira
suardoma arba pakeiciama.

Pritaikytas maitinimas — toks maitinimas, kuris uZtikrina tam tikro sveikatos sutrikimo
(alergija tam tikriems maisto produktams, vir§kinimo sistemos ligos ar remisinés jy buklés ir kt.)
nulemtus, vaiko (asmens) individualius maistiniy medZiagy ir energijos poreikius, parenkant
toleruojamus maisto produktus, jy gamybos biida, konsistencijg ir valgymo rezima, ir yra rastiskai
rekomenduojamas gydytojo.

Siltas maistas — maistas, patiekiamas kaip karstas patiekalas, iki patiekimo vartoti laikomas
ne Zemesnéje kaip +68 C temperatiiroje.

Uzkandis — maisto produktas ar patiekalas, nejtrauktas j piety valgiarastj.

Valgiarastis — patickiamy dienos maisto produkty ir patiekaly sarasas.

3.1. Kitos savokos atitinka kituose teises aktuose vartojamas sgvokas.

1. VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI

4. Jstaigos vadovas (toliau — Vadovas) yra atsakingas uz vaiky maitinimo organizavimg ir $io
Tvarkos apraso nuostaty jgyvendinima.

5. Maisto produkty tiekimas, maisto tvarkymo vietos jrengimas ir maisto tvarkymas atitinka
teisés akty reikalavimus.

6. Maistas gaminamas [staigos virtuvéje. Maisto gaminimo procesai ir priemonés atitinka
keliamus reikalavimus.

7. Vaiky maitinimas organizuojamas valgyklose ir kitose vaikams maitinti pritaikytose
patalpose ar vietose laikantis nustatyty maisto saugos ir maisto tvarkymo reikalavimy ir sudarant
salygas kiekvienam vaikui pavalgyti prie stalo.

8. Maisto paruoSimas ir patiekaly jvairumas turi atitikti vaiky amziy ir sveikos mitybos
rekomendacijas (www.smlpc.lt/metodine medZziaga).

9. Vaiky maitinimui draudziamos tiekti $ios maisto produkty grupés: bulviy, kukurtizy ar
kitokie traSkuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai; Sokoladas ir jo
gaminiai; konditerijos gaminiai su glaistu, Sokoladu ar kremu; siiriis konditerijos gaminiai (kuriuose



natrio daugiau kaip 0,4 g/100 g); maisto produktai bei kramtomoji guma su maisto priedais; gazuoti
gérimai; energiniai gérimai; gérimai ir maisto produktai, pagaminti i§ (arba kuriy sudétyje yra)
kavamedzio pupeliy kavos ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar gridy gérimai (kavos pakaitalai);
kisieliai; sultiniy koncentratai; rukyta zuvis; konservuoti mésos ir Zuvies gaminiai (jie leidziami
bendrojo ugdymo jstaigose organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant maisto paketus i
namus); nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai; zlégtainiai; mechaniSkai atskirta mésa ir jos
gaminiai; subproduktai (inkstai, smegenys, plauciai); maisto papildai; maistas, pagamintas i$
genetiSkai modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arba maistas, j kurio sudétj jeina GMO.

10. Vaikams maitinti naudojami $ie maisto produktai: darzovés, bulvés, vaisiai, uogos ir jy
patiekalai, sultys (ypac $viezios); grudiniai (duonos gaminiai, kruopy produktai) ir ankstiniai
produktai; pienas ir pieno produktai; liesa mésa ir jos produktai; zuvis ir jos produktai; aliejus (turi
biiti maziau vartojama gyvininés kilmés riebaly: riebi mésa ir mésos produktai turi buti kei¢iami
liesa mésa, paukstiena, zuvimi ar ank$tinémis darzovémis; gyviuninés kilmés riebalai ir margarinas,
kur jmanoma, kei¢iami aliejais); kiauSiniai; geriamasis vanduo ir natiiralus mineralinis bei $altinio
vanduo (negazuoti).

11. Patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:

11.1. patiekiamas maistas turi biiti gaminamas ir patiekiamas tg pacig diena;

11.2. patiekiamas maistas turi biiti kokybiskas, jvairus ir atitikti saugos reikalavimus;

11.3. pirmenybé teikiama maistines savybes tausojantiems patieckaly gamybos biidams:
virimui vandenyje ar garuose, troskinimui;

11.4. gaminant maistg nenaudojami prieskoniy misiniai, kuriy sudétyje yra maisto priedy;

11.5. gaminant maistg turi biiti naudojama kuo maziau druskos ir cukraus;

11.6. jei patiekalui gaminti naudojama malta mésa ir virtuveje yra salygos, ji malama patiekalo
gaminimo dieng;

11.7. kiekvieng dieng patiekiama $vieziy darzoviy ar vaisiy;

11.8. tas pats patiekalas netickiamas dazniau nei kartg per savaite;

11.9. karstas piety patiekalas yra i§ daug baltymy turinéiy produkty (mésa, paukstiena, Zuvis,
kiauSiniai, anks$tiniai, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy turin¢iy produkty. Su karStu
patiekalu patiekiamos darZovés, vaisiai arba jy salotos;

11.10. valgymo metu ant staly néra druskos, pipiry, garstyciy;

11.11. jei tiekiama arbata, sudaryta galimybe¢ atsigerti nesaldintos arbatos.

12. Istaigoje sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens (kambario
temperatiiros, pvz., pilstomo i§ geriamajam vandeniui skirty indy, talpy, automaty ir pan.), net jei
vaikai nemaitinami. Sudaryta galimybé vaikams gauti ir karsto virinto geriamojo vandens.

13. Nenaudojami susidévéje, jskilg, apdauzytais kraStais indai bei aliumininiai jrankiai ir
indai.

14. Jstaigos valgykloje ar kitoje patalpoje, kurioje maitinami vaikai, matomoje vietoje
skelbiama:

14.1. einamosios savaités valgiaraséiai;

14.2. maisto pasirinkimo piramidés plakatas ar kita sveika mitybg skatinanti informacija;

14.3. Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijos numeris
(skambinti maisto saugos ir sudéties klausimais) bei teritorinés visuomenés sveikatos prieziliros
jstaigos telefono numeris (skambinti maitinimo organizavimo ir valgiaras¢iy klausimais).

15. Uz 8io Tvarkos apraSo 14 punkte iSvardytos informacijos skelbimg atsakingas Vadovas ar
jo igaliotas asmuo.

16. Dalyvaujama Siose Europos Sgjungos finansuojamose programose:



16.1. pieno produkty vartojimo vaiky ugdymo ir Svietimo jstaigose programoje ,,Pienas
vaikams®;

16.2. vaisiy vartojimo skatinimo mokyklose programoje.

17. Istaigoje nereklamuojami maisto produktai, iSvardyti Sio Tvarkos apraso 9 punkte.

V. IKIMOKYKINIO/PRIESMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU MAITINIMO
ORGANIZAVIMAS

18. 1,5-7 mety amziaus vaiky maitinimo organizavimas:

18.1. vaikai turi biti maitinami ne re¢iau kaip kas 3,5-4 val. pagal valgiarascius;

19. atskiri valgiara$¢iai sudaromi 1,5-3 ir 4-7 m. amziaus vaikams;

19.1. pagal gydytojo rastiSkus nurodymus (Forma Nr. 027-1/a) turi biiti organizuojamas
pritaikytas maitinimas.

VI. 1-4 KLASIU MOKINIU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

20. Mokykloje kasdien organizuojami pietts ir vakariené, kuriy metu sudarytos sglygos
vaikams pavalgyti Silto maisto.

21. Patiekalai pietums patiekiami pagal valgiarastj.

22. Sudaromas vienas valgiaraStis pagal 7-11 mety amziaus mokiniy maistiniy medziagy
fiziologinius poreikius.

VIIL VAIKU MAITINIMO VALGIARASCIU SUDARYMO REIKALAVIMAI

23. Vaiky maitinimo valgiaras¢iai sudaromi atsizvelgiant j rekomenduojamas paros energijos
ir maistiniy medziagy normas vaikams bei | vaiky buvimo trukme [staigoje.

24. Valgiarasc¢iai sudaromi ne maziau kaip 15 dieny laikotarpiui.

25. Valgiarasciuose prie kiekvieno patiekalo turi biiti nurodytas jo kiekis (g). Valgiaras¢iuose
nurodyty patiekaly receptiiros ir gamybos technologiniuose apraSymuose turi biiti nurodyti
naudojami maisto produktai, jy sudétis, bruto ir neto kiekiai (g), gamybos biidas (virimas vandenyje
ar garuose, kepimas ir pan.).

26. Valgiaras¢iuose nurodomi pusryCiams, pietums, vakarienei patiekiami patiekalai,
patiekaly kiekiai (g), maistiné (baltymai, riebalai, angliavandeniai (g)) ir energiné verté (kcal), taip
pat kiekvienos dienos vidutiné maistiné (baltymai, riebalai, angliavandeniai (g) ir energiné verté
(kcal) 1,5-3, 4-7, 7-11 mety amziaus vaikams. Valgiara§¢iuose nurodyty patiekaly receptiiros ir
gamybos technologiniuose aprasymuose nurodyti naudojami maisto produktai, jy sudétis, bruto ir
neto kiekiai (g), gamybos biidas (virimas vandenyje ar garuose, kepimas ir pan.).

27. Vaiky nuo 1,5 iki 11 mety amZiaus maitinimo valgiara$¢iai sudaromi (pasirinktinai):

27.1. pagal patiekaly receptiry pavyzdzius, pateiktus interneto svetainéje
(www.smlpc.It/It/mityba_ir_fizinis_aktyvumas/mityba);

27.2. pagal juridiniy ar fiziniy asmeny parengtus ir su Sveikatos apsaugos ministerija
suderintus patiekaly receptiiry rinkinius;

27.3. savarankiSkai maitinimo paslaugos teikéjo, vadovaujantis Sio Tvarkos apraSo
reikalavimais;

27.4. pagal gydytojo rastiskas rekomendacijas (pritaikyto maitinimo).




