
Savaitės diena 

11.03-11.06 

Antradienis 

 

Trečiadienis 

 

Ketvirtadienis 

 

Penktadienis 

 

Pusryčiai Avižinių kruopų košė 

(pieniška) su uogomis 

Duona su sviestu, fermentiniu 

sūriu 

Sezoninių vaisių lėkštelė 

Nesaldinta vaisinė arbata 

Ryžių traputis 

 

Pieniška kvietinių kruopų 

košė su sviestu 

Traputis 

Nesaldinta vaisinė arbata 

Omletas su fermentiniu sūriu 

Balta duona (batonas) 

Agurkas 

Nesaldinta vaisinė arbata 

Vaisiai 

 

Kukurūzų kruopų pieniška 

košė 

Sumuštinis su sviestu ir virta 

dešra 

Nesaldinta vaisinė arbata 

Pietūs Lęšių sriuba 

Duona 

Bulvių apkepas su kiauliena 

Daržovių rinkinukas (2 rūšių) 

Grietinė  

Vanduo 

Pupelių sriuba  

(morkos, svogūnai, bulvės) 

Duona 

Troškinta paukštiena 

(tausojantis) 

Virti grikiai 

Daržovių rinkinukas 

Vanduo 

Kopūstų sriuba 

Grietinė 

Duona 

Kepta lašiša (tausojantis) 

Virti ryžiai 

Šviežių daržovių rinkinukas 

(2 rūšių daržovės) 

Burokėlių salotos 

Vanduo 

 

Daržovių sriuba 

Grietinė 

Duona 

Kiaulienos maltinis 

(tausojantis) 

Virtos bulgur kruopos 

Daržovių rinkinukas 

Vanduo 

Vakarienė Virti makaronai su 

fermentiniu sūriu 

Nesaldinta vaisinė arbata 

Varškės pudingas su grietinės 

padažu 

Sezoninių vaisių lėkštelė 

Nesaldinta vaisinė arbata 

Grikių kruopų košė  

Pienas 

Virtos dešrelės 

Agurkai 

Duona su sviestu 

Vaisiai 

Arbata 

 


